




Virtuele ideeën
Landelijke Dag tegen Pesten

19 april

Verandering begint hier



Deel je actie op social media met 
hashtags:

#dagtegenpesten

#stoppestennu

Enkele virtuele en fysieke ideeën

Posters downloaden & zichtbaar ophangen

Organiseer een draag oranje kleding  dag– maak een groepsfoto

Informatiehoek

(Digitaal) Mozaïek

(Digitale) Muurschildering

(Digitaal) Praat erover hoek (veilig & anoniem)

Lanceer Intern Communicatieplan

Moment van bezinning

Sinasappelboompje

Vlaggenlijn

Zeshoeken muur

Kleurplaten

Armbandjes (satijnen linten)

Rebussen

Hartenlijn



Download deze posters (kosteloos)





Download deze posters (kosteloos)





(Digitaal) mozaïek 
maken
Laat alle werknemers, teamgenoten, 
leerlingen foto’s & quotes aanleveren en 
maak daar een digitaal mozaïek van. 

Foto’s en Quotes gericht op wat doe jij of 
ga jij doen om te zorgen dat het voor 
iedereen hier fijn en veilig is.



Informatiehoek

Richt informatiehoeken in op zichtbare 
plaatsen binnen het bedrijf met flyers, 
brochures en informatiemateriaal over 
pesten.

Maak zichtbaar waar medewerkers, 
leden van de vereniging, leerlingen 
terecht kunnen voor hulp of advies.





‘Praat erover’ hoek 
live of online



Muurschildering
Maak met je collegas, leden van de sportvereniging, leerlingen een
muurschildering waar iedereen een stukje aan bijdraagt om diversiteit en
inclusive te vieren.





Moment van bezinning

Sta op de Landelijke Dag tegen Pesten een moment van stilte of bezinning toe, waarbij 
medewerkers, leden van de vereniging, leerlingen de tijd krijgen om na te denken over het belang 

van een respectvolle omgeving. 



Lanceer een intern 
communicatieplan



Organiseer een 'Draag Oranje' dag waarop medewerkers, leden van de 
vereniging, leerlingen worden aangemoedigd om oranje kleding te dragen als
teken van solidariteit tegen pesten. 

Combineer dit met een fotomoment en deel de beelden intern om het belang
van de dag te onderstrepen.



Kleur jij mee oranje? 
19 april

Landelijke Dag tegen Pesten



Muur met 
zeshoeken met 
ieders inbreng



Laat iedereen op een
zeshoek zetten

Dit ga ik doen om te zorgen
dat in deze organisatie, school, 
sportvereniging iedereen zich

veilig en gesteund voelt …

Maak een muur met deze input.







Sinasappelboompje





Maak van oranje satijnlint 
een armbandje



Stop Pesten Nu
Stoeptegel



Sjabloon
Stop Pesten Nu 
(stoep)tegel
tegen Pesten



Oranje vlaggenlijn 
inkleuren& maken

Zie bijlage
Sjabloon Vlaggenlijn













Kleurplaten









Rebussen



Rebus 1



Rebus 2



Rebus 3



Harten 
versieren



Harten versieren

Dit ga ik doen …
Dit ga ik doen als ik zie
dat ik zie dat iemand
gepest wordt …

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________




