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PEST-EN [werkwoord] het keer op keer bewust lastigvallen van iemand,
waarbij er sprake is van een machtsverschil tussen dader en slachtoffer

slachtoffer alsimeisjes
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Wat vaak niet werkt tegen pesten: Wat vaak wel werkt tegen pesten:

" Het pesteninegeren = Erover praten

= De oorzaak enkellin het slachtoffer zoeken = De oorzaakin de klasizoeken

= De pester: streng stratien = Samen met de kias op zoek haar een oplossing

= Zelf:blijven proberen het pesten op te lossen, = (Externe) hulp inschakelen als'het niet lukt om

DOk al lukt dit niet het pesten op te lossen

Belangrijk! Het is niet eenvoudig om pesten te stoppen. Maar de situatie kan wel beter worden. Er zijn
mensen die voor je klaarstaan en je kunnen helpen. Op www.stoppesten.nu vind je een overzicht.
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