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ACTIVITEITEN

DEELNEMERS

KWETSBARE
OUDEREN

DANSEN VOOR 
PARKINSON
PATIËNTEN

MUZIEK 
MAKEN MET 

DEMENTERENDEN

KUNST LAAT 
VERHALEN UIT 

VERLEDEN 
HERLEVEN
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Sociale (wijk)teams opnieuw uitgelicht
Wat werkt bij

culturele interventies bij ouderen

Deze informatie is afkomstig uit het dossier Wat werkt bij culturele interventies 
voor ouderen van Movisie waarin gegevens uit wetenschappelijk onderzoek zijn 
verzameld over wat werkt bij culturele interventies voor ouderen. 

EFFECTEN
                         • Intellectuele uitdaging • Versterken van identiteit

                            • Ervaren/om
gaan em

oties • Afleiding

            PSYCH
O
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G
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E PRO

CESSEN
 

                                          • Uitdaging en stimulans van hersenen

                                     NEUROBIOLOGISCHE MECHANISMEN

• Aanm
aken horm

onen (endorfine, oxytocine, cortisol) • Muzikaal geheugen
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WERKZAME MECHANISMEN

GROEI OUDEREN

TOTAAL IN 2040 
4,7 MILJOEN 65+ 

1 miljoen
kwetsbare

ouderen

MEEDOEN
Sociale 
contacten 
opdoen.

KWALITEIT 
VAN LEVEN
Plezier hebben.
Doorbreken
sleur.

ZINGEVING
Levenslust 
bevorderen.
Uitdaging 
bieden.

MENTAAL 
WELBEVINDEN
Minder angst 
en depressie.
Minder onrust 
en agressief 
gedrag.

LICHAAMS-
FUNCTIES
Minder medicatie.
Gezonder gevoel. 
Houding en balans.

2 miljoen 
80+

Betere relatie met 
zorgprofessionals.
Probleemoplossend
vermogen. 

DAGELIJKS 
FUNCTIONEREN

VEELBELOVENDE 
AANPAKKEN:
• Danspaleis
• Diva Dichtbij
• Formaat 
 - Participatief 
   drama

• Onvergetelijk    
   museum
• Ouderen  
   ontmoeten Van  
   Gogh
• Veder methode
• City Proms   
   Embrace


