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Handleiding Instagram    

 
 

 
 

Alleen bekende volgers 

Om ervoor te zorgen dat alleen bekenden jou kunnen volgen, kijk je hier: 
https://help.instagram.com/116024195217477/. Daar vind je informatie hoe je ervoor kunt zorgen 
dat alleen mensen die jij toestemming hebt gegeven, jou kunnen volgen.  

Naaktfoto’s van kinderen gezien 

In Nederland zijn foto’s of video’s waarop kinderen (0 t/m 17 jaar) te zien zijn die seksueel poseren of 
iets seksueels doen, strafbaar. Dat valt onder kinderporno. Kom je dit op Instagram tegen? Meld het! 
Hier vind je informatie hoe je het kunt rapporteren bij Instagram: 
https://help.instagram.com/192435014247952. Maar je kunt het ook bij ons melden via 
www.helpwanted.nl.   

Op Instagram zijn alle vormen van naakt verboden, dus ook wanneer het om volwassenen gaat. Deze 
beelden kun je dus ook melden. 

Personen blokkeren 

Als je wordt lastiggevallen, blokkeer diegene. Hier vind je informatie hoe je dat op Instagram kunt 
doen: https://help.instagram.com/426700567389543/. 

Als je iemand blokkeert, dan kan diegene jouw foto’s en video’s niet zien. Daarnaast kan diegene 
jouw profiel niet zoeken. Wel kan diegene jou nog vermelden op Instagram. Als je dat wilt 
voorkomen dan raden wij je aan om een andere gebruikersnaam te nemen. 

Een vervelend bericht rapporteren 

Heb je op Instagram een vervelende reactie ontvangen? Dit kun je melden. Lees hier hoe je dat kunt 
doen: https://help.instagram.com/165828726894770. 

Account gehackt 
Als jouw account dingen deelt die je niet zelf hebt geplaatst, is je wachtwoord mogelijk gehackt. Dit 
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kun je rapporteren. Ook kun je jouw account beter beveiligen. Lees hier hoe je dat kunt doen: 
https://help.instagram.com/368191326593075/. 
 

Kijk voor meer informatie ook op 

www.helpwanted.nl     @Helpwanted_nl       Helpwanted     HelpWantedNL 

https://help.instagram.com/368191326593075/

