
ERBIJ HOREN! 

Week Tegen Pesten — onderbouw SBO 

WERKMATERIALEN BIJ DE LES 

Stichting Stop Pesten Nu — Stop Pesten Nu Academy 

Alle kaarten, scripts en overzichten die je nodig hebt om de les “Erbij horen!” te geven, gebundeld in één uitprintbaar 
document. Zie het originele lesplan voor de volledige pedagogische onderbouwing. 

Inhoud van dit document 
● 1. Checklist — materialen om klaar te leggen 
● 2. Rode en groene kaarten 

● 3. De 8 sorteerkaarten “Dit helpt / Dit doet pijn” 

● 4. Lesscript voor de docent (Opening, Verhaal van Robbie, Sorteerspel, Afsluiting) 
● 5. Pictogram-opties voor de Vriendenketting 

● 6. Evaluatiekaarten 

● 7. Signaleringskaart voor de docent 
● 8. Interventiezinnen-kaart 

● 9. Dagritme-pictogrammenkaart 
 



1. Checklist — materialen om klaar te leggen 

Loop dit lijstje minimaal één dag voor de les na. Wat hieronder met een ★ is gemarkeerd, vind je verderop in 
dit document kant-en-klaar om te printen. 

● Eén hand- of knuffelpop die de rol van “Robbie” speelt (nieuw, wat verlegen dier). 

● Een touw of springtouw voor een kring van ca. 2,5 meter doorsnee. 

● ★ Voor elke leerling: één rode en één groene kaart (A5) — zie hoofdstuk 2. 

● ★ De 8 sorteerkaarten, geprint en uitgeknipt, plus 2 bakjes/manden — zie hoofdstuk 3. 

● Eén lang koord (“Vriendenketting-basis”) en voor elke leerling één grote kraal, knoop of stuk karton 
met een gaatje erin. 

● ★ Pictogram-opties voor de Vriendenketting, geprint — zie hoofdstuk 5. 

● Een rustige plek in of net buiten het lokaal voor een leerling die overprikkeld raakt. 

● ★ Signaleringskaart en interventiezinnen-kaart binnen handbereik tijdens de les — zie hoofdstuk 7 en 
8. 

 



2. Rode en groene kaarten 
Print of knip voor elke leerling één rode en één groene kaart (A5, gewoon gekleurd papier is voldoende). Deze 
kaarten worden gebruikt tijdens de opening, het voorleesverhaal en het sorteerspel — zo kan elke leerling 
antwoorden, ook leerlingen die niet of beperkt verbaal communiceren. 

 

RODE KAART 

Dit voelt niet fijn / dit doet pijn 

GROENE KAART 

Dit voelt fijn / dit helpt 

 



3. De 8 sorteerkaarten — “Dit helpt / Dit doet pijn” 
Print deze pagina, knip de acht kaarten los en gebruik het pictogrammensysteem van school (bijv. Pictogenda 
of Widgit) om bij elke kaart een eenvoudige tekening toe te voegen. Elk tweetal krijgt alle 8 kaarten plus twee 
bakjes: één groen (“dit helpt”) en één rood (“dit doet pijn”). 

 

Kaart 1 

Een kind steekt zijn hand uit en helpt iemand 
overeind. 

[ plak of teken hier een pictogram ] 

Kaart 2 

Een kind deelt zijn koek met een ander kind. 
[ plak of teken hier een pictogram ] 

Kaart 3 

Een kind nodigt een ander kind uit om mee te 
spelen. 

[ plak of teken hier een pictogram ] 

Kaart 4 

Twee kinderen ruimen samen speelgoed op. 
[ plak of teken hier een pictogram ] 

Kaart 5 

Een kind lacht een ander kind uit. 
[ plak of teken hier een pictogram ] 

Kaart 6 

Een kind duwt een ander kind opzij. 
[ plak of teken hier een pictogram ] 

Kaart 7 

Een kind zegt tegen een ander kind: “jij mag niet 
meedoen”. 

[ plak of teken hier een pictogram ] 

Kaart 8 

Twee kinderen fluisteren en wijzen naar een derde 
kind. 

[ plak of teken hier een pictogram ] 

Labels voor de bakjes 

GROEN — Dit helpt 
 

ROOD — Dit doet pijn 
 

 



4. Lesscript voor de docent 
Volledig uit te spreken script voor de hele les, van opening tot afsluiting. Gebruik korte zinnen, spreek rustig 
en houd je aan de vaste kernwoorden: erbij, samen, buitengesloten, aardig, pijn, helpen. 

4.1 Opening — De Kring en Robbie (10 min) 
Leg het touw op de grond in een kring. Laat alle leerlingen er dicht bij elkaar in gaan staan, hand in hand of 
arm in arm. 

Zeg hardop: Jullie staan nu allemaal lekker dicht bij elkaar in onze kring. Dit is onze klas. Iedereen hoort erbij. 

Laat Robbie van buiten de kring naar binnen “lopen”. 

Zeg hardop: Hoi... mag ik erbij komen staan? Ik vind het alleen buiten de kring niet zo fijn. 

Beweeg Robbie eerst NIET naar binnen. Laat de stilte 3-4 seconden hangen (niet langer). 

Zeg hardop: Wat zien jullie? Staat Robbie erbij, of staat Robbie buiten? 

Zeg hardop: Hoe voelt dat voor Robbie, denk je? Pak je rode kaart als je denkt: dit voelt niet fijn. Pak je groene kaart 
als je denkt: dit voelt fijn. 

Vraag twee leerlingen (die dit aankunnen) om een opening te maken zodat Robbie erbij kan komen staan. 

Zeg hardop: Kijk, [naam] en [naam] maken een plekje vrij. Nu kan Robbie erbij! Voel je hoe dat gaat? Iemand erbij 
laten, dat kan iedereen. Dat hoeft niet moeilijk te zijn. 

Benoem de kernboodschap direct (binnen de eerste 10-12 minuten van de les): 

Zeg hardop: Robbie stond net alleen buiten de kring. Dat gebeurt soms ook met kinderen op het plein of in de klas. Dat 
komt niet altijd doordat één kind gemeen doet. Het gebeurt ook als de rest van de groep niks doet, of niet een plekje 
vrijmaakt. Bij ons in de klas zorgen we er allemaal samen voor dat iedereen erbij hoort. 

4.2 Kernactiviteit — Het verhaal van Robbie (20 min) 
Lees onderstaand verhaal voor met de pop Robbie erbij. Stop precies bij elke ■ STOP-markering en stel de 
bijbehorende vraag. 

Robbie is een klein konijn. Robbie is nieuw op school. 

Op het plein staat een zandbak. Daar spelen Fem, Daan, Lot, Sam en Nour. 

Robbie loopt naar de zandbak. “Mag ik meespelen?” vraagt Robbie zachtjes. 

Fem kijkt even naar Robbie. Dan draait Fem zich om en fluistert iets tegen Daan. 

Daan giechelt. Niemand zegt “ja”, maar niemand zegt ook “nee”. 

■ STOP 1 

Vraag aan de klas: Fem fluistert iets tegen Daan en Daan giechelt. Mag Robbie nu meespelen? Rode kaart of groene 
kaart? 
Laat leerlingen antwoorden met de rode of groene kaart. 
Antwoordmodel (voor de docent): Rode kaart — Robbie mag niet meespelen. Fluisteren en giechelen over iemand doet pijn, ook al 
wordt er niks gemeens hardop gezegd. 
Groepsrollen: Fem = start het uitsluitgedrag. Daan = meeloper (lacht mee, doet verder niks). 

Robbie blijft aan de rand van de zandbak staan. Hij doet niks. Hij zegt niks meer. 

Lot schuift een beetje dichter naar Fem toe, precies op de plek waar Robbie had kunnen zitten. 

Sam ziet dit gebeuren. Sam kijkt naar Robbie, en kijkt dan weer naar zijn eigen zandtaartje. 



■ STOP 2 
Vraag aan de klas: Lot gaat precies op de plek zitten waar Robbie had kunnen zitten. En Sam ziet dat Robbie alleen staat, 
maar doet niks. Is dat aardig van Sam? 
Laat leerlingen antwoorden met de rode of groene kaart. 
Antwoordmodel (voor de docent): Dit is een lastige vraag — help leerlingen: Sam doet niet expres gemeen, maar Sam helpt ook niet. 
Niets doen terwijl je ziet dat iemand alleen staat, doet ook pijn bij diegene die alleen staat. 
Groepsrol: Sam = omstander die toekijkt en niets doet. Let op: dit is precies waarom de les over de hele groep gaat, niet alleen over 
Fem. 

De volgende dag bij de kapstok hangt Robbie zijn jas op naast Fem. 

Fem zucht hard en pakt haar jas op, en hangt hem drie haakjes verderop. 

■ STOP 3 
Vraag aan de klas: Fem zucht en hangt haar jas ergens anders. Wat laat Fem daarmee aan Robbie zien? 
Laat leerlingen antwoorden met de rode of groene kaart. 
Antwoordmodel (voor de docent): Fem laat zonder woorden merken dat ze niet naast Robbie wil staan. Een zucht en weglopen kan 
net zo veel pijn doen als een gemeen woord. 
Signaal: zuchten, fysiek afstand nemen — een subtiel signaal dat makkelijk over het hoofd wordt gezien. 

Bij het buitenspel roept de juf: “Wie wil er een team maken?” Iedereen mag een vriendje kiezen. 

Fem kiest Daan. Daan kiest Lot. Lot kiest Sam. 

Robbie staat er nog steeds alleen. Niemand kiest Robbie. 

■ STOP 4 
Vraag aan de klas: Iedereen kiest een vriendje voor het team. Robbie wordt niet gekozen. Hoe vaak denk je dat dit al 
gebeurd is met Robbie deze week? 
Laat leerlingen antwoorden met de rode of groene kaart. 
Antwoordmodel (voor de docent): Vaker dan één keer — dit is precies wat we in de scènes hiervoor ook al zagen. Steeds als laatste of 
nooit gekozen worden is een herhaald, structureel signaal van buitensluiten. 
Let op: het gaat niet om dit ene moment, maar om het patroon door de hele week heen. 

Dan loopt Nour naar Robbie toe. “Kom maar bij mijn team,” zegt Nour. “Er is hier altijd plek.” 

Robbie kijkt op. Voor het eerst die week lacht hij een beetje. 

■ STOP einde 

Vraag aan de klas: Wat doet Nour anders dan Fem, Daan, Lot en Sam? 
Laat leerlingen antwoorden met de rode of groene kaart. 
Antwoordmodel (voor de docent): Nour doet iets: Nour maakt actief plek en nodigt Robbie uit. Nour is de leerling die wél opkomt voor 
iemand — dat kan iedereen leren. 
Groepsrol: Nour = opkomer/verdediger — laat zien welk gedrag we willen stimuleren in de klas. 

4.3 Sorteerspel — Dit helpt / Dit doet pijn (15 min) 
Verdeel de klas in tweetallen. Elk tweetal krijgt de 8 sorteerkaarten (hoofdstuk 3) en twee bakjes. 

Zeg hardop: Jullie krijgen zo kaartjes met kinderen die iets doen. Kijk goed naar het plaatje. Denk je: dit helpt, dit is 
aardig? Dan mag het in de groene bak. Denk je: dit doet pijn, dit is niet aardig? Dan mag het in de rode bak. 

Nabespreking (5 min, kort en klassikaal): 

Zeg hardop: Ik zag dat bijna iedereen het kaartje met fluisteren en wijzen in de rode bak deed. Goed gezien! Fluisteren 
over iemand en wijzen doet ook pijn, ook al zeg je niks lelijks hardop. 

4.4 Afsluiting — De Vriendenketting (10 min) 
Ga terug in de kring op de grond. Leg het lange koord in het midden. Elke leerling krijgt een kraal/knoop. Leg 
de pictogram-opties uit hoofdstuk 5 klaar. 



Zeg hardop: Iedereen heeft nu een kraaltje. Zo mag je hem aan onze ketting rijgen. Terwijl jij je kraaltje erin doet, mag 
je iets laten zien of zeggen wat jij deze week gaat doen om te zorgen dat iemand erbij hoort. Dat mag met woorden, 
of je mag wijzen naar een plaatje. 

Hang de afgeronde Vriendenketting zichtbaar op in de klas. Deze blijft de rest van de Week Tegen Pesten 
hangen als tastbare herinnering aan de gezamenlijke afspraak. 

 



5. Pictogram-opties voor de Vriendenketting 
Print en knip deze drie kaarten uit. Leg ze bij de afsluiting (De Vriendenketting) klaar, zodat leerlingen die dit 
nodig hebben naar een optie kunnen wijzen in plaats van hardop te moeten spreken. 

 

Optie 1 

Iemand uitnodigen om mee te 
spelen 

[ pictogram ] 

Optie 2 

Een plekje vrijmaken 
[ pictogram ] 

Optie 3 

Even naast iemand gaan zitten 
die alleen is 

[ pictogram ] 

 



6. Evaluatiekaarten 
De evaluatie is aangepast op het niveau van de doelgroep: geen open, verbale vragen, maar duim- en 
kaartsignalen, zodat ook non-verbale leerlingen volwaardig kunnen deelnemen. 

Duimkaart 

👍  JA 
 

👎  NEE 
 

Evaluatievragen 

Vraag 1 

Zeg hardop: Was het fijn voor Robbie om buiten de kring te staan? Duim omhoog voor ja, duim omlaag voor nee. 

Antwoordmodel: Duim omlaag. Bevestig: “Klopt, dat voelde niet fijn.” 

Vraag 2 

Zeg hardop: Wie in het verhaal deed iets aardigs? Wijs naar het plaatje of zeg het. 

Antwoordmodel: Nour — omdat Nour Robbie actief uitnodigde. 

Vraag 3 

Zeg hardop: Wat ga jij deze week doen om te zorgen dat iemand erbij hoort? Wijs naar een plaatje: samen spelen, 
plekje vrijmaken, of naast iemand gaan zitten. 

Antwoordmodel: Elk van de drie opties (zie hoofdstuk 5) is goed — het gaat om het kunnen benoemen/aanwijzen van een concreet 
gedrag, niet om een “juist” antwoord. 

 



7. Signaleringskaart voor de docent 
Print en laminaat deze kaart eventueel voor doorlopend gebruik. Deze signalen zijn extra belangrijk om te 
herkennen bij leerlingen die zelf moeilijk kunnen aangeven dat ze gepest worden. 

 

Signaal Wat is zichtbaar Waarom belangrijk Interventiezin 

Buitensluiten Een leerling wordt structureel niet 
uitgenodigd bij spel of groepjes. 

Vaak niet fysiek en dus makkelijk 
over het hoofd gezien; doet net 
zoveel pijn. 

“Ik zie dat [naam] niet meedoet. 
Bij ons in de klas doet iedereen 
mee.” 

Zuchten / gezicht 
trekken 

Een leerling zucht, trekt een vies 
gezicht of rolt met de ogen als een 
ander erbij komt. 

Non-verbaal signaal dat voor de 
gepeste leerling zelf heel 
duidelijk en pijnlijk is. 

“Ik zag je gezicht net. Wat wilde 
je daarmee laten zien aan 
[naam]?” 

Als laatste 
gekozen worden 

Een leerling wordt bij elk groepje, elk 
team, elk spel steeds als laatste of 
helemaal niet gekozen. 

Herhaling maakt dit een 
structureel patroon, geen toeval. 

“Vandaag kiest de juf de teams, 
zodat iedereen een eerlijke kans 
krijgt.” 

Plek innemen / 
afpakken van 
ruimte 

Een leerling gaat expres zitten of 
staan op de plek die voor een ander 
bedoeld was. 

Fysieke manier om iemand 
buiten te sluiten zonder iets te 
zeggen. 

“Die plek was voor [naam]. Kun jij 
een plekje verderop zoeken?” 

Fluisteren en 
wijzen 

Twee of meer leerlingen fluisteren en 
kijken/wijzen naar één leerling. 

Voelt voor de leerling die het 
overkomt vaak erger dan hardop 
gepest worden. 

“Als je iets over iemand wilt 
zeggen, zeg het hardop of 
helemaal niet.” 

Negeren / niet 
reageren 

Een leerling wordt begroet, gevraagd 
of aangesproken en krijgt geen 
reactie van de groep. 

Kan voor de docent onzichtbaar 
lijken, maar is zeer merkbaar 
voor het kind zelf. 

“Ik hoorde [naam] iets vragen. 
Wie kan antwoord geven?” 

Digitale uitsluiting Een leerling wordt niet toegevoegd 
aan de klas-app, groepsspel op de 
tablet of chat. 

Ook bij jonge/SBO-leerlingen 
steeds vaker aanwezig zodra er 
groepsapps of devices gebruikt 
worden. 

“Iedereen in de klas hoort ook bij 
onze groep op de tablet.” 

Sociale status 
afpakken 

Een leerling wordt verteld dat hij/zij 
“niet mag meebeslissen” of “niet 
stoer/slim genoeg” is. 

Tast het zelfbeeld direct aan en is 
vaak vermomd als grapje. 

“Dat klonk als een grapje, maar 
het deed [naam] pijn. Dat mag 
niet.” 

 



8. Interventiezinnen-kaart 
Gebruik korte, letterlijke zinnen. Vermijd sarcasme, uitdrukkingen en lange redeneringen — deze doelgroep 
heeft baat bij directe, voorspelbare taal. 

 

  “Ik zie dat [naam] hier niet bij mag komen. Bij ons doet iedereen mee.” 

  “Wegkijken helpt niet. Wat kun jij nu doen?” 

  “Dat was geen leuke grap voor [naam]. Grapjes zijn leuk voor iedereen, of ze zijn niet leuk.” 

  “Ik zag je zuchten. Wat wilde je daarmee zeggen?” 

  “Iedereen mag hier zijn. Maak een plekje.” 

  “Praten over iemand die er niet bij is, doen we niet. Wil je het tegen [naam] zelf zeggen?” 

  “Ik zag dat je niks deed toen [naam] alleen stond. Volgende keer mag je [naam] roepen.” 

 



9. Dagritme-pictogrammenkaart 
Voor leerlingen met ASS (en andere leerlingen die baat hebben bij voorspelbaarheid): kondig de les vooraf aan 
met dit stappenplan in pictogrammen, zodat er geen verrassingen zijn. Plak of teken bij elk onderdeel een 
pictogram. 

 

1 
De Kring en Robbie 

Samen in een kring staan 
[ pictogram ] 

10 min 

2 
Het verhaal van Robbie 
Luisteren naar een verhaal 

met Robbie 
[ pictogram ] 

20 min 

3 
Dit helpt / Dit doet pijn 
Kaartjes sorteren met een 

maatje 
[ pictogram ] 

15 min 

4 
De Vriendenketting 
Een kraal rijgen aan de 

ketting 
[ pictogram ] 

10 min 

5 
Afsluiting 

Duim omhoog of omlaag 
laten zien 

[ pictogram ] 
5 min 

 


