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Super tof dat jullie school 
meedoet met Paarse Vrijdag! 
Op Paarse Vrijdag vieren we 
dat iedereen zichzelf mag 
zijn, ongeacht wie je bent en 
ongeacht op wie je verliefd 
wordt. Samen zorgen we 
ervoor dat kinderen veilig 
opgroeien en zichzelf 
kunnen zijn. 
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Paarse Vrijdag is elk jaar op de tweede 
vrijdag van december. Dit jaar valt het 
dus op 9 december. Voor alle leerjaren is 
er materiaal beschikbaar. Alle lesbrieven 
– voor onderbouw, middenbouw en 
bovenbouw – vind je in deze handleiding 
voor leerkrachten. Digitaal lesmateriaal 
behorend bij de lesbrieven is te vinden op 
basisschool.coc.nl 
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Wat zit er in 
het pakket?

Heb je behoefte aan wat meer toelichting 
over het lesmateriaal? Heb je andere 
vragen over het Paarse Vrijdag pakket? Of 
wil je nog meer tips en tricks? Op woensdag 
30 november 16.00 – 17.30 organiseert 
COC Nederland in samenwerking met 
Schiedams LEF een online Paarse Vrijdag 
voorbereidingssessie, meld je aan door de 
Qr code te scannen.

Zoals je ziet zitten er 10 handleidingen in het pakket 
want Paarse Vrijdag hoef je niet alleen te vieren. 
Het is natuurlijk veel leuker als meerdere 
collega’s – of de hele school - meedoet. 
Schroom niet om je collega’s aan te sporen 
om ook Paarse Vrijdag te vieren. Dat kan 
bijvoorbeeld door ze warm te draaien met 
de podcastreeks en door de handleidingen 
aan collega’s uit te delen.

Versiering: 
	− Paarse vlaggenlijn (4 stuks)
	− Regenboogschmink (1 stuk)
	− Paarse Vrijdag posters voor in de klassen en/of de hal (4 stuks)
	− Paarse Vrijdag posters voor in de lerarenkamer (1 of 2 stuks)

Paarse Vrijdag lesmateriaal: 
	− Handleiding leerkrachten inclusief lesbrieven (10 stuks)
	− Prentenboek ‘Storkie viert een feestje’ (1 stuk) 
	− Gedichtposters: 

	 Verliefd (1 stuk) 
	 Tante Ben (1 stuk)

Extra materiaal: 
	− Boekenlegger (1 stuk)
	− Flyer PO toolkit – Astra op ontdekking (2 stuks)

Online materiaal 
	− Voorbeeldbrief voor ouders/verzorgers
	− Kleurplaten bij het prentenboek 
	− Powerpoint bij de lesbrief - Astra op ontdekking
	− Kleurplaten bij de gedichtposters
	− Woordweb bij Tante Ben
	− Video ‘De Paarse Vrijdag Show’
	− Scorefomulier ‘De Grote Paarse Vrijdag Spelshow’
	− Video ‘Ik Ben Zoals Ik Ben’ 

Over het 
pakket
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Waarom is het 
belangrijk om 
Paarse Vrijdag 
te vieren?

Wist je trouwens ook dat…  
Sinds 2012 zijn basisscholen verplicht om aandacht te besteden aan 
gender- en seksuele diversiteit: Dat staat in Kerndoel 38 van het 
primair onderwijs: “de leerlingen leren hoofdzaken over geestelijke 
stromingen die in de Nederlandse multiculturele samenleving 
een belangrijke rol spelen, en ze leren respectvol om te gaan met 
seksualiteit en met diversiteit binnen de samenleving, waaronder 
seksuele diversiteit.” Paarse Vrijdag is daarom een mooie manier om 
hiermee aan de slag te gaan! 

Paarse vrijdag is een feestje! In aanloop 
naar Paarse Vrijdag kleuren de klaslokalen, 
de lerarenkamer en de hal zo veel mogelijk 
paars. Een kleine basis aan versiering is 
aanwezig in het pakket maar leef je vooral uit! 
Paars stoepkrijt, paarse kerstballen, paars 
toiletpapier: je kunt van alles in huis halen. 
Tip: een bezoek aan tweedehandswinkels 
levert vaak unieke paarse items op!

Als we kijken naar de Nederlandse bevolking 
identificeert 10 tot 12% zich met één van de letters 
uit de lhbti+ gemeenschap. Dit komt neer op 1,7 tot 
2 miljoen Nederlanders. Een heleboel mensen dus! 
Ook een gedeelte van jouw leerlingen behoort tot 
deze groep en zal in diens ontwikkeling behoefte 
hebben aan voorbeelden, rolmodellen, maar vooral de 
boodschap dat je mag zijn wie je bent. We weten dat 
niet iedereen die boodschap meekrijgt en daarom is 
het des te belangrijker om op Paarse Vrijdag juist de 
diversiteit te vieren!	

Versier de 
school Paars 
op Paarse 
Vrijdag

Met een beetje voorpret is niks mis! Versier de klas of de school 
niet alleen: nodig de kinderen en je collega’s uit om er een 
gezamenlijk versierfeestje van te maken. Als leerkracht kan je 
natuurlijk ook paars dragen. Een paarse jurk, een paarse sok of 
strikje, daag jezelf uit! De kinderen mogen natuurlijk ook paars 
dragen, al is de volgende boodschap het meest belangrijk om 
de kinderen mee te geven: ‘Doe aan wat jij het liefst aandoet en 
waar jij je fijn in voelt.’ Als dat paars is, helemaal leuk, maar als 
jouw leerling zich fijn voelt in een Elsa jurk, tuinbroek of met Nike 
airmax: alles is welkom! 
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Kijk ook met de kinderen naar De Grote Paarse Vrijdag Spelshow 
voor de bovenbouw. In deze interactieve quizshow leren kinderen 
op een toegankelijke manier van alles over genderrolpatronen, 
regenbooggezinnen en de lhbti+-gemeenschap. Niemand minder 
dan voormalig Kinderen voor Kinderen presentator Ridder van 
Kooten presenteert samen met zijn vriend Mitch Wolterink (acteur en 
presentator) de quizshow. Deze is te bekijken via basisschool.coc.nl.

Ouderbetrokkenheid 
Ouders of verzorgers zijn vaak op zoek zijn naar manieren om met hun 
kinderen te praten over seksuele- en genderdiversiteit. De school kan 
hier bij helpen en een belangrijke rol spelen. Uit onderzoek uit 2020 van 
het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport blijkt dat ouders/
verzorgers dit gesprek vaak pas aangaan nadat er op school aandacht 
aan is besteed. De meeste ouders/verzorgers reageren enthousiast 
op Paarse Vrijdag. Soms is het aftasten wat ouders/verzorgers vinden 
van Paarse Vrijdag maar door ouders/verzorgers mee te nemen en te 
informeren kunnen eventuele zorgen worden weggenomen. Daarom 
hebben we al een voorbeeldtekst geschreven:

Beste ouders/verzorgers,
 
Vrijdag 9 december is het Paarse Vrijdag!

Op deze dag vieren we dat iedereen zichzelf mag zijn en dat 
niemand buitengesloten of gepest mag worden om wie die is. 
Dit doen we door de school paars te versieren. Naast dat we 
de school paars versieren, doen we ook een hele hoop andere 
toffe activiteiten: we lezen voor uit het prentenboek “Storkie 
viert een feestje,” we gaan aan de slag met gedichten van 
kinderkoekenschrijver Pim Lammers en we kijken samen 
De Grote Paarse Vrijdag Spelshow (met voormalig Kinderen 
voor Kinderen presentator Ridder van Kooten).

De belangrijkste boodschap van deze dag is dat iedereen 
zichzelf mag zijn en vooral aan te doen wat kinderen het liefst 
aandoet en waar ze zich het prettigst bij voelen. Of dat nou 
een paars shirt, Elsa jurk, Nike airmax of een tuinbroek is. 
Wij zorgen op school voor voldoende paarse versiering.

We gaan er een vrolijk feest van maken, want jezelf zijn is een 
feestje! 

Deze voorbeeldbrief is ook op basisschool.coc.nl te vinden, zodat hij makkelijk 
naar ouders/verzorgers verstuurd kan worden.

Naast dat Paarse Vrijdag een feestje is, is 
het bij uitstek een goed moment om meer te 
leren over seksuele- en genderdiversiteit. 
We hebben speciaal in het kader van Paarse 
Vrijdag lesbrieven ontwikkeld. Deze lessen zijn 
zo ontwikkeld dat deze door de leerkracht zelf 
gegeven kunnen worden. De lessen duren niet 
langer dan +/- 45 minuten. 

Aan de slag 
in de klas! 
Lesbrieven om te 
gebruiken

Op onze website 
basisschool.coc.nl is 
aanvullend materiaal te 
vinden. Zoals kleurplaten 
voor leerlingen, bijlages 
van de lesbrieven en 
informatieve video’s voor 
leerkrachten.
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Lesbrief bij: 
Storkie viert een feestje

Groep 1 – 2 en 3

In de kleuterleeftijd beginnen kinderen een beeld over zichzelf en over 
anderen te vormen, veelal gebaseerd op wat ze kennen en wat de 
buitenwereld hen in de afgelopen jaren heeft verteld. Met deze lesbrief 
ga je met kinderen op avontuur door het diverse dierenrijk. Ze maken 
kennis met verschillende familievormen en zien dat het belangrijk is om 
jezelf te ontdekken.
	
In deze les

	− Worden verschillende familie-samenstellingen zichtbaar gemaakt 
	− Zien leerlingen dat het een feestje is om jezelf te ontdekken
	− Leren leerlingen dat ze zichzelf mogen zijn

Eerder is van dezelfde schrijver 
ook Storkie een bijzonder diverse 
bezorgdienst verschenen. Hierin 
gaat Storkie bij verschillende 
families op bezoek. En niet 
getreurd, we hebben nog veel 
meer lhbti+ (prenten)boeken 
verzameld. Op de website 
www.queerkinderboeken.nl vind 
je 50 boeken! Op bladzijde 38 vind 
je meer informatie over dit toffe 
initiatief.

Het kan zijn dat er in jouw pakket 
nog een extra prentenboek van 
vorig jaar zit. Dit is een cadeautje 
voor de eerste bestellers van 
ons pakket. De lesbrieven van 
vorig jaar zijn te vinden op onze 
website basisschool.coc.nl. 

Benodigdheden
	− Het prentenboek Storkie viert een feestje.
	− Geprinte dierenkleurplaten van basisschool.coc.nl
	− Kleurpotloden, stiften en andere knutselspullen. 

Voorbereiding 
Je kan de leerlingen meegeven dat ze in hun favoriete kleding naar 
school mogen komen op Paarse Vrijdag. In deze kleren kan je natuurlijk 
het beste Storkies feestje vieren!

Lesideeën
Ga met de kinderen in een kring zitten en stap in de wereld van 
Storkies feestje. Terwijl je aan het voorlezen bent is het belangrijk om 
te benadrukken dat iedereen verschillende dingen leuk of fijn vindt. 
Iedereen mag zelf kiezen hoe ze eruit zien of wie ze lief vinden. Zo laat 
je zien dat diversiteit de norm is.

Voor de onderbouw hebben we een 
prentenboekprimeur! In ieder pakket zit het nog 
niet uitgebrachte prentenboek Storkie viert een 
feestje geschreven door Floris Dorgelo. Speciaal 
voor Paarse Vrijdag mogen wij deze als eerste aan 
scholen aanbieden.

In Storkie viert een feestje bezorgt Storkie uitnodigingen voor 
een heel bijzonder feestje. Bij het uitdelen van de uitnodigingen 
aan veel verschillende dieren krijgt Storkie een antwoord op 
de vragen: Wie ben ik? En met wie wil ik later wonen? Hoe kan 
je dat antwoord beter onthullen dan tijdens het meest diverse 
feestje ooit!

Aan de hand van het verhaal van Storkie helpen we kinderen 
trots te zijn op wie ze zijn. Net als bij de dieren in het boek, 
bestaat er ook onder mensen een grote diversiteit. Daarom 
vieren wij graag samen het feestje van Storkie.
 

Onderbouw 
(groep 1 en 2)
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Lesidee 1: Kringgesprek
Na het lezen van het boek kan je door middel van onderstaande vragen 
het gesprek aan gaan met de leerlingen:

	− Wat zien de kinderen allemaal in het boek? 
	− Wie weet al met wie je wil wonen, als je later groot bent?
	− Wat vind jij leuk om te doen op jouw feestje?

	 >     Reageer vervolgens met: “Wie wordt daar ook blij van?”
	− Vraag de kinderen of ze iemand kennen die net zoals:

	 >     De Flamingo’s ook van roze houden?
	 >     Jake en Daniel, twee papa’s hebben?
	 >     Claudia en Maria, twee mama’s hebben?
	 >     De opa dolfijnen al heeel heeel lang samen zijn? 

Lesidee 2: Kleurplaat
Na het lezen van het boek kan je met de leerlingen aan de slag gaan.

1.	 Leg de geprinte kleurplaten neer en laat de leerlingen hun 
lievelingsdier uit Storkie viert een feestje kiezen. Deze mogen ze 
vervolgens inkleuren en versieren. 

2.	 Hang alle dierenkleurplaten op, of leg ze neer, en laat  
de kinderen in een kring om alle dieren heen staan.  
Vraag de kinderen de dieren op iedere kleurplaat  
na te doen. En maak er een leuk en divers feestje van!

Voor groep 3 en 4 bieden we een werkvorm 
uit onze PO Toolkit: Astra op ontdekking aan. 
Met de opdracht ‘Wat zie ik?’ kan je met de 
leerlingen in gesprek gaan over gendernormen 
en genderstereotyperingen. Seksuele- en 
genderdiversiteit gaat namelijk niet alleen over 
de lhbti+ gemeenschap, maar ook over hoe we de 
wereld indelen.

Daarnaast heeft Pim Lammers twee bijzondere gedichten 
gemaakt: Verliefd en Tante Ben. In het Paarse Vrijdag pakket 
vind je deze gedichten op posterformaat. Hang de gedichten 
op in de klas en gebruik ze om met de klas het gesprek over 
gender- en seksuele diversiteit aan te gaan.

Verder is het prentenboek Storkie viert een feestje ook 
geschikt voor groep 3. De lesbrief hiervoor is te vinden op 
bladzijde 13.

Het kan zijn dat er in jouw pakket 
ook nog een extra gedichtposter 
van vorig jaar zit. Dit is een 
cadeautje voor de eerste 
bestellers van ons pakket. En 
de oplettende Paarse Vrijdag 
vierder herkent het gedicht 
Tante Ben natuurlijk van vorig 
jaar. De lesbrieven van vorig jaar 
zijn te vinden op onze website 
basisschool.coc.nl.

Tip! 
Er zijn ook kleurplaatversies 
van de gedichtposters 
gemaakt. Deze zijn te vinden 
op basisschool.coc.nl.

Middenbouw 
(groep 3,4 en 5)

Groep 1 – 2 en 3
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Lesbrief bij: 
’Wat zie ik?’ Werkvorm uit 
de PO toolkit - Astra op 
ontdekking 
In deze les

	− Leren leerlingen over genderstereotypen
	− Zien de leerlingen dat je hierin allerlei aannames kan maken
	− Leren leerlingen te omschrijven wat ze zien

 
Benodigdheden

	− De PowerPoint is te vinden via basisschool.coc.nl 

Voorbereiding
Zet de PowerPoint met de animatievideo’s alvast klaar. Door middel 
van het drukken op de spatiebalk wordt het filmpje afgespeeld. Handig 
is om dit van tevoren even te oefenen. Het is de bedoeling dat je eerst 
het openingsbeeld laat zien en dit bespreekt met de kinderen: wat zien 
ze? Vervolgens kan het filmpje worden afgespeeld.

Lesideeën 
Speciaal voor Paarse Vrijdag geven we een voorproefje van een van 
de opdrachten van onze vernieuwde PO Toolkit: Astra op ontdekking. 
Deze toolkit biedt leerkrachten uit groep 3 en 4 materiaal om in vier 
lessen op een laagdrempelige manier kinderen te leren over gender- 
en seksuele diversiteit, gendernormen en familiediversiteit. In deze 
toolkit maken we gebruik van kunsteducatie zoals bijvoorbeeld Visual 
Thinking Strategies (VTS). Dit is een manier om leerlingen zonder 
oordelen en met een open blik naar de wereld te laten kijken. Eén 
van de opdrachten uit de toolkit gaat over beroepen, hobby’s en 
speelgoed. Kinderen hebben vaak sterke ideeën over wie met welk 
speelgoed mag spelen of wie wat later kan worden. Dat komt niet 
zomaar ergens vandaan. Onbewust kan je als 
volwassene kinderen anders behandelen op basis 
van genderstereotypen. BBC maakte hier het 
volgende toegankelijke sociaal-experiment filmpje 
over. Als je op youtube zoekt op ‘Girl toys vs boy 
toys: The experiment’ vind je het filmpje of je kan de 
QR code scannen. 

Lesidee: ‘Wat zie ik?’
In de powerpoint vind je 6 video’s terug waarmee je aan de slag 
gaat. Het idee is om per slide het openingsplaatje van de video te 
bespreken. De eerste drie afbeeldingen zijn beroepen, de laatste drie 
zijn speelgoed of vallen onder hobby’s: 
1.	 	 De wetenschapper
2.	 	 De make-up artiest
3.	 	 De ijsverkoper
4.	 	 Lego
5.	 	 Paardenknuffel
6.	 	 Voetbal

Bij elke afbeelding stel je de kinderen 3 vragen:
1.	 	 Wat zie je? 
2.	 	 Waaraan zie je dat? 
3.	 	 Wat gebeurt er nog meer op deze afbeelding? 

De kinderen mogen antwoord geven en uiteindelijk ga je uitzoomen 
door op de spatiebalk te drukken. Stel opnieuw de volgende vragen:
1.	 	 Wat zie je nu? 
2.	 	 Waaraan zie je dat? 

In deze werkvorm ontdekken de leerlingen zelf door te kijken. Door 
te benoemen wat ze zien komen ze zelf tot nieuwe inzichten. Leren 
zonder dat de leerkracht extra informatie hoeft te geven. Natuurlijk 
moet je het gesprek wel in goede banen leiden. Belangrijk hierbij is om 
te weten dat het herhalen van bestaande genderstereotyperingen 
werkt averechts, het bevestigd de stereotypen. Het benadrukt 
voor het kind dan juist dat ze er zijn. Een tip is om te focussen 
op counterstereotyperingen, diversiteit te benadrukken of 
overeenkomsten tussen kinderen te benoemen ongeacht hun gender.

Vanaf groep 3Vanaf groep 3

Valkuilen bij deze lesvorm zijn dat je automatisch 
antwoorden geeft waarbij je dingen zegt als: Dat 
is toch ‘niet gek’ of ‘niet raar’. Onbewust herhaal 
je dan toch het woord raar en gek en maken 
kinderen associaties. Lees meer over wat je nog 
meer kan doen op bladzijde 34.
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Lesbrief bij: 
Gedichtposter Verliefd
In deze les

	− Leren leerlingen over seksuele diversiteit
	− Zien de leerlingen dat je op verschillende personen verliefd kan 

worden
	− Krijgen de leerlingen inzicht in de beleving van biseksuele 

personen. 

Benodigdheden
	− De gedichtposter
	− Printen van de kleurplaat bij de gedichtposter

Voorbereiding
Lees samen met de klas het gedicht Verliefd

 Lesidee 1: Betekenissen
In dit gedicht worden een aantal begrippen genoemd waar de kinderen 
waarschijnlijk vragen over gaan stellen: homo, hetero, bi en pan. Maar 
wat betekenen deze woorden eigenlijk?

homo = een jongen die verliefd wordt op jongens
(wordt soms ook gebruikt voor meisjes die verliefd worden op meisjes)

lesbienne = een meisje dat verliefd wordt op meisjes
(dit staat niet in het gedicht, maar het is handig om deze wel te 
benoemen)

hetero = een jongen die verliefd wordt op meisjes of een meisje dat 
verliefd wordt op jongens

bi = iemand die verliefd wordt op jongens én meisjes

pan = iemand die verliefd wordt op mensen en niet bezig is met 
geslacht/gender 
(de begrippen bi en pan hebben veel overeenkomsten en worden 
soms door elkaar heen gebruikt)

Bespreek de bovenstaande begrippen in de klas. Natuurlijk zijn er nog 
veel meer begrippen, zoals bijvoorbeeld ‘a-romantisch’ (iemand die niet 
verliefd wordt op andere mensen).

Ben je enthousiast geworden door deze opdracht? In de PO 
Toolkit van COC Nederland neemt Astra de kinderen mee op 
ontdekking. In groep 3 komt Astra van een andere planeet op 
aarde en komt in een straat te wonen met 10 gezinnen met 
kinderen. Er wonen diverse gezinnen in de straat en Astra gaat 
ontdekken wie er allemaal wonen en wat iedereen voor hobby’s 
heeft en waar iedereen mee speelt. De leerlingen mogen hun 
eigen huisje maken en bij Astra in de straat komen wonen. In 
groep 4 woont Astra alweer een tijdje in de straat en het lijkt 
Astra een tof idee om een straatfeest te organiseren. Wie 
kan er helpen om het straatfeest tot een succes te maken? 
En welke feesten kan je nog meer vieren? Aan de hand van 
animatievideo’s van Astra en kunsteducatieve werkvormen 
kunnen kinderen op een laagdrempelige manier kennis maken 
met de onderwerpen gender- ,seksuele- en familiediversiteit. 
Bestel de gratis toolkit voor groep 3 en 4 “Astra op ontdekking” 
via onze website: basisschool.coc.nl.

Wil je nog meer leren over gendernormen en 
genderstereotypen? In de documentaire 
‘No More Boys And Girls’ loopt wetenschapper 
Dr Javid Abdelmoneim een tijd mee met een 
basisschoolklas. Een leerzame tijd voor zowel 
de leerkracht als de leerlingen én de ouders/
verzorgers. Een documentaire 
die op een interessante manier 
meer inzicht geeft over de 
vooroordelen van jezelf en die 
van kinderen. Als je op youtube 
zoekt op ‘No more boys and 
Girls’ vind je de afleveringen of 
je kan de QR code scannen.

Vanaf groep 3 Vanaf groep 4
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Vanaf groep 4

Verliefd - Gedicht

Lesidee 2: Brieven schrijven
Laat de kinderen een eigen liefdesbrief maken. Hoe vraag je iemand 
verkering? Doe je dat met een klein gedichtje? Maak je er ook een 
mooie tekening bij? Of geef je een kleurplaat? Stel je één simpele vraag 
of schrijf je een lange brief? Alles kan! Een kleurplaat van Verliefd is te 
vinden op onze site.

Lesidee 3: Het toneel op!
Het gedicht Verliefd leent zich goed voor toneelstukjes die de kinderen 
zélf kunnen schrijven. Er zijn vier (of eventueel meer) scènes die 
opgevoerd kunnen worden: de verliefdheid op Freek, die op Karlijn, die 
op Jelle en natuurlijk het gesprek met de vader. 

Laat de kinderen eerst een (klein) toneelstukje schrijven. Verdeel de 
klas in groepjes en verdeel de scènes. Om ze op gang te helpen, kun 
je vragen stellen. Hoe vraagt de hoofdpersoon verkering aan Freek? 
Wat voor stomme grapjes zou Freek maken? Hoe krijgen Karlijn en 
de hoofdpersoon verkering? En hoe maakt zij het vervolgens uit? 
Wat voor liedje is Jelle aan het zingen? En is hij ook verliefd op de 
hoofdpersoon? Wat zegt de vader nog meer tegen zijn zoon?
Als de toneelstukjes zijn geschreven, kunnen de kinderen ze opvoeren. 
Dit kun je natuurlijk naar eigen wens invullen. Mogen ze de tekst erbij 
houden of laat je ze eerst een paar keer repeteren? Houd je het klein of 
maak je er een grote toneelmiddag van? 

Van beide gedichten is ook een versie gemaakt die in te kleuren 
is. Deze zijn op onze website te downloaden. Leuk om de dag af 
te sluiten met het inkleuren en versieren van deze kleurplaat. 
Én om mee naar huis te nemen na de feestelijke dag!

In groep 7 was ik
heel even
verliefd op Freek.

Maar na een week
was dat klaar.
(hij maakte stomme grapjes
en deed best een beetje raar.)

Weken later keek ik naar Karlijn
en voelde precies hetzelfde:
duizend vlindertjes, zo fijn!

Al snel maakte ze het uit,
maar niet lang daarna
hoorde ik een prachtig geluid.
Jelle was aan het zingen
en in mijn buik
voelde ik verliefde dingen.

‘Ben ik nou homo?’
vroeg ik aan pap.
‘Of toch hetero?’

‘Jij,’ antwoordde hij,
‘bent waarschijnlijk bi.
Of misschien wel pan.
Er is zó veel dat kan.
Verliefd op een meisje,
jongen of non-binair persoon,
het kan allemaal gewoon!
Maar één ding moet je weten,
één ding mag je nooit vergeten:

homo, hetero, bi of pan,
geniet ervan.’

Vanaf groep 4 Vanaf groep 4

Leerlingen hebben vaak het woord homo al weleens gehoord, 
maar weten niet altijd wat het betekent. Djimondi Tahalele ging het 
gesprek aan met een groepje kleuters toen hij hen hierover hoorde 
praten. Zoek op tiktok op de titel ‘Omdat het Pride Amsterdam is 
even een repost’ of bekijk hier het filmpje via de QR code. Hebben 
jullie op school duidelijke regels met elkaar afgesproken over het 
gebruik van het woord homo? Het is belangrijk dat 
het personeel hier gezamenlijk in optreedt. Homo 
is nog steeds het meest gebruikte scheldwoord 
waardoor voor sommige kinderen de eerste 
associatie met het woord, een negatieve associatie 
is. Dat kan het lastiger maken om later jezelf of 
anderen te accepteren.
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Lesidee 2 Woordweb: Wie ben ik?
‘Tante Ben’ is niet alleen een gedicht over een non-binair persoon, 
het laat kinderen ook zien dat iemand meer is dan alleen maar 
‘man’, ‘vrouw’ of ‘non-binair’. Een mens heeft daarnaast ook hobby’s, 
huisdieren, gekke trekjes, verlangens, voorkeuren, uiterlijke kenmerken, 
lievelingskleuren en nog véél meer.

Wie zijn de kinderen zelf? Ga daarmee aan de slag in de klas. Laat 
de kinderen een woordweb over zichzelf maken. In het midden 
schrijven ze hun eigen naam en daaromheen allerlei woorden die hen 
omschrijven. Denk hierbij aan vragen zoals: 

	− Wat is je lievelingseten? 
	− Wat voor haarkleur heb je? 
	− Wat zijn je hobby’s? 
	− Ben je een jongen, meisje of non-binair persoon? 
	− Wat wil je later worden? 

Je kunt natuurlijk als leerkracht zelf een woordweb maken en als 
voorbeeld gebruiken, maar hieronder zie je het woordweb van Tante 
Ben (deze is ook als pdf te vinden op onze website):

Lesbrief bij: 
Gedichtposter Tante Ben

10.000 volgers

Tante Ben
jurken

blauw
hagedis

viool
cassis postzegels

wat mot je?

mokkataarthoge stem

driedagenbaard

zeilboot

ligfiets

lippenstift

In deze les
	− Leren leerlingen over genderdiversiteit
	− Zien de leerlingen dat je op verschillende manieren uiting kunt 

geven aan je (gender)identiteit (ook wel genderexpressie genoemd)
	− Krijgen de leerlingen inzicht in de beleving van transgender- en 

genderdiverse personen. 

Benodigdheden
	− De gedichtposter
	− Printen van de kleurplaat bij de gedichtposter

Voorbereiding
Lees samen met de klas het gedicht Tante Ben
Zet het woordweb van Tante Ben alvast klaar

Lesidee 1 Filmpje kijken: Non-binair is…
Tante Ben is non-binair. Sommige leerkrachten zijn aan het zoeken om 
dit (goed) aan kinderen uit te leggen, maar gelukkig hoef je dat niet 
helemaal zelf te doen!

Een kijktip met het thema non-binair is een interview van het 
Jeugdjournaal met Thorn de Vries. Thorn is een bekende acteur, zo 
speelde hen onder andere in SpangaS: de Campus. Net als tante Ben 
is Thorn non-binair en daar vertelt hen uitgebreid over. Het interview 
met hen is een fijne manier om kinderen kennis te laten maken met 
non-binaire personen. Als je op youtube zoekt op ‘Thorn voelt zich 
geen jongen en ook geen meisje’ vind je het interview of je kan de QR 
code scannen.

Vanaf groep 5Vanaf groep 5

Vervolgens kunnen de kinderen aan de slag gaan met een zelfportret 
waarin al die woorden terugkomen. Dit kan een tekening zijn, maar ook 
een gedicht, een stripverhaal of een kortverhaal.
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Lesidee 3 Non-binair woordenboek
Onze taal is helemaal ingesteld op het bestaan van twee genderhokjes, 
‘man’ en ‘vrouw’. Maar er is natuurlijk véél meer mogelijk! Net als 
Tante Ben zijn er mensen die zich niet (volledig) als man of vrouw 
identificeren. Deze mensen noem je ‘non-binaire personen’. Er is hier 
steeds meer aandacht voor en de Nederlandse taal is hierin volop in 
ontwikkeling. Er zijn veel woorden waar nog geen non-binaire variant 
voor is. Denk maar eens aan ‘broer’ en ‘zus’ of ‘neef’ en ‘nicht’. Hoe 
noem je dat bij een non-binair persoon? ‘Brusje’, ‘Neft’, ‘sibbeling’?

Zo zijn er nog meer begrippen waar nog geen genderinclusieve term 
voor bedacht is. Hoog tijd dus voor een non-binair woordenboek! Laat 
de klas aan de slag gaan met het bedenken van nieuwe woorden. 
Wat is een goed non-binair woord voor de onderstaande begrippen? 
Kennen ze een nieuw woord of bestaat er in de Nederlandse taal al een 
passend woord?

oom/tante/…
broer/zus/…
papa/mama/…
opa/oma/…

brandweerman/brandweervrouw/…
koning/koningin/…
prins/prinses/…
juf/meester/…
buurman/buurvrouw/…
Geachte heer/mevrouw/… 

Soms vragen kinderen aan mij:
is je tante een man of een vrouw?

Maar ik weet het niet:
tante Ben draagt jurken,
alleen nooit roze, altijd blauw.

Tante Ben heeft een hagedis met de naam Otje,
drinkt cassis bij het ontbijt, neemt de telefoon op
met ‘Wat mot je?’, heeft een driedagenbaard,
draagt lippenstift en is dol op mokkataart.

Tante Ben speelt viool, spaart postzegels,
heeft een hoge stem, tienduizend volgers
op Instagram, een zeilboot, een ligfiets,
maar goed, dat zegt natuurlijk niets.

Tante Ben past nergens bij,
valt in elk hokje uit de toon.

Dus ik dacht, ik vraag het gewoon:
‘Ben jij een hij of een zij?’

Tante Ben antwoordt:
‘Geen hij, zij, hem of haar voor mij,
ik hoor liever hen of die.’

‘Die?’ vraag ik. ‘Hen?’

Die glimlacht.
‘Zeg jij maar gewoon tante Ben.’

Vanaf groep 5Vanaf groep 5

Tante ben - Gedicht
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Kijk met je klas De Grote Paarse Vrijdag Spelshow! 
Speciaal voor Paarse Vrijdag hebben we een 
interactieve quizshow gemaakt die je met je klas 
kan kijken én waaraan je met je klas mee kunt 
doen. Een laagdrempelige manier om je leerlingen 
kennis te laten maken met genderrolpatronen, 
regenbooggezinnen en de lhbti+-gemeenschap.

Voor de middenbouw en bovenbouw heeft Pim Lammers 
twee bijzondere gedichten gemaakt: Verliefd en Tante Ben. 
In het Paarse Vrijdag pakket vind je deze gedichten op 
posterformaat. Hang de gedichten op in de klas en gebruik 
ze om met de klas het gesprek over gender- en seksuele 
diversiteit aan te gaan. De lesbrieven voor de middenbouw 
zijn ook voor de bovenbouw te gebruiken. Aanvullend hier op 
hebben we nog twee lesideeën speciaal voor de bovenbouw 
toegevoegd.

Tot slot hebben we voor groep 7 en 8 een korte documentaire: 
Zoals Ik Ben. In deze documentaire worden een paar lhbti-
leerlingen gevolgd. Een mooie start voor een gesprek met je 
klas!

Bovenbouw 
(groep 6,7, en 8)

Lesbrief bij: De Grote 
Paarse Vrijdag Spelshow 
In deze les

	− Doen leerlingen mee met een interactieve quiz
	− Leren leerlingen over genderrolpatronen, regenbooggezinnen en 

de lhbti+-gemeenschap
	− Worden verschillende onderwerpen luchtig behandeld

Benodigdheden
	− De Grote Paarse Vrijdag Spelshow 
	− Scoreformulier
	− De Grote Paarse Vrijdag Spelshow kan je vinden via 
	− de QR code of kun je opzoeken via basisschool.coc.nl.

Voorbereiding
Print de scoreformulieren

Les: De Grote Paarse Vrijdag Spelshow 
Kijk tijdens Paarse Vrijdag met je leerlingen De Grote Paarse Vrijdag 
Spelshow!

In deze interactieve quizshow leren kinderen op een toegankelijke 
manier van alles over genderrolpatronen, regenbooggezinnen en de 
lhbti+-gemeenschap. Niemand minder dan voormalig Kinderen voor 
Kinderen presentator Ridder van Kooten presenteert samen met zijn 
vriend Mitch Wolterink de quizshow. Aan de hand van negen vragen 
wordt van alles besproken. De quiz heeft vier thema’s waar we vragen 
over gaan stellen, namelijk:

Uiterlijk en gevoelens, Liefde, Vriendschap en Familie.  

Wie heeft de meeste antwoorden goed?   

Lesidee
Nabespreken

Na het bekijken van De Grote Paarse Vrijdag Spelshow kan je de show 
met de klas nabespreken. Vragen die je hier bij zou kunnen stellen zijn:

	− Wat heb je gezien?
	− Wat vond je het leukste van de show?
	− Wat heb je geleerd?
	− En waar wil je nog meer over weten?

Ga het gesprek aan met de leerlingen. Vertel de leerlingen ook wat jij 
nog niet wist. Leerkrachten weten ook niet alles.

Vanaf groep 5

Het kan zijn dat er in jouw pakket ook nog een 
extra gedichtposter van vorig jaar zit. Dit is een 
cadeautje voor de eerste bestellers van ons 
pakket. En de oplettende Paarse Vrijdag vierder 
herkent het gedicht Tante Ben natuurlijk van vorig 
jaar. De lesbrieven van vorig jaar zijn te vinden op 
onze website basisschool.coc.nl.
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Lesbrief bij: 
Korte documentaire 
Zoals Ik Ben
In deze les

	− Maken leerlingen kennis met verschillende lhbti+-jongeren
	− Denken leerlingen na over hoe je een veilige school creëert 
	− Leren leerlingen over het bestaan van een GSA op de middelbare 

school

Benodigdheden
	− De documentaire kan je vinden via de QR code of  

kun je opzoeken via basisschool.coc.nl.

Voorbereiding
Bekijk de documentaire zelf al een keer. 
Gebruik de link en log in met wachtwoord: zoalsikben

Les
Gesprek

In de documentaire Zoals Ik Ben maken we kennis met verschillende 
lhbti+-leerlingen in de onderbouw van de middelbare school. Deze 
leerlingen zijn dus ietsjes ouder dan de leerlingen uit groep 7 en 8. Voor 
kinderen is het fijn dat ze weten dat ze ook op de middelbare school 
zichzelf kunnen zijn.

Vanaf groep 7Vanaf groep 7

GSA betekent Gender & Sexuality Alliance. Bijna 80% 
van de middelbare scholen in Nederland hebben 
een GSA, als deze er niet is kunnen leerlingen er zelf 
een starten. Een GSA is een groep leerlingen die zich 
samen inzetten voor een veilige school waar iedereen 
zichzelf kan zijn en het niet uit maakt op wie je valt, 
hoe je je voelt, welke huidskleur je hebt, hoe je eruit 
ziet, waar je vandaan komt, of welk geloof je hebt. 
En waar Paarse Vrijdag op het basisonderwijs vanuit 
de leerkrachten wordt georganiseerd, komt op het 
middelbaar onderwijs het initiatief vanuit de GSA 
leerlingen. 

Naar aanleiding van de laatste vraag zou je met de klas een 
overzicht van de genoemde ideeën kunnen maken. Op welke 
manier kan je er samen voor zorgen dat de school een is waar 
iedereen zichzelf kan zijn? Blik regelmatig terug op deze lijst 
in de weken na Paarse Vrijdag. 

Kijk met de klas de documentaire. Ga hierna in gesprek met de 
leerlingen. Vragen die je hierbij kan stellen zijn:

1.	 	 Wat heeft het meest indruk op jullie gemaakt en waarom? 
2.	 	 Weten jullie wat een GSA is?
3.	 	 Waarom zouden er GSA’s op middelbare scholen bestaan? 

	 >    Een veilig schoolklimaat is natuurlijk voor iedereen 		
	 belangrijk. Een GSA is een groepje leerlingen die zich samen 	
	 inzetten voor een fijne en veilige school. In de GSA zitten zowel 	
	 lhbti-leerlingen, als bondgenoten. Hierbij zijn bondgenoten heel 	
	 welkom!

	 Aimy spreekt over haar idool Raven van Dorst. Kennen jullie 	
	 Raven? 
	 >    Waarom zou Raven Aimy’s rolmodel zijn? 
	 >    Welke rolmodellen of idolen hebben jullie? En waarom is dat 	
	 jouw rolmodel of idool?

4.	 Wat hebben jullie geleerd van de verhalen van Aimy, Brendan, Joris 
en Mats?

5.	 Joris vertelt in de documentaire dat die een ally (bondgenoot) is, 
wat betekent dat?

6.	 Hoe kan jij een ally zijn?
7.	 Op welke manier zorgen jullie er samen voor dat de school een plek 

is waar iedereen zichzelf kan zijn? 
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De werkvorm ‘Wat zie ik?’ van de PO Toolkit: 
Astra op ontdekking, genoemd bij de middenbouw 
op bladzijde 16, kan ook een goede start van dit 
gesprek zijn.

*Niet iedereen wordt 
verliefd of ontwikkeld 
seksueel gevoelens. 
Sommige mensen 
zijn a-romantisch 
of a-seksueel. Dit 
betekent dat je in 
mindere mate of 
helemaal niet verliefd 
wordt of seksuele 
gevoelens ontwikkeld. 

Bij het gedicht verliefd

Gesprek 
Dit gedicht gaat over verliefdheid en op wie je allemaal verliefd kan 
worden, een mooie aanleiding om het hier met de klas over te hebben. 
Begin een (kring)gesprek in de klas en stel bijvoorbeeld de volgende 
vragen:

	− Wordt ieder mens wel eens verliefd?*
	− Hoe weet je of je verliefd bent?
	− Hoe weet iemand of die homo,  

lesbisch, bi, hetero of pan bent?
	− Hoe vraag je iemand verkering?
	− Wat voor dingen doe je eigenlijk  

als je verkering met elkaar hebt?

Extra ideeën bij de 
gedichtposters voor de 
bovenbouw
De lesbrieven bij de gedichtposters zijn geschikt voor de midden- 
en bovenbouw. Deze zijn te vinden onder het kopje middenbouw op 
bladzijde 19. Voor de bovenbouw hebben we aanvullend nog twee 
lesideeën toegevoegd.

Bovenbouw Tips en tricks 
om inclusiever 
les te geven
Een beetje theorie over 
seksuele-, gender- en 
seksediversiteit 
Wat bedoelen we eigenlijk, als we het over seksuele-, gender- en 
seksediversiteit hebben?

Aan de hand van het volgende plaatje leggen we het uit! Op dit plaatje 
zie je een astronaut. Net als bij een astronaut kan je bij echte mensen 
niet aan de buitenkant zien, hoe iemand van binnen in elkaar zit. Je 
kan er dus ook niet zomaar van uit gaan dat je weet wat iemands 
genderidentiteit, seksuele oriëntatie of sekse is.

Bij het gedicht Tante Ben

Op onderzoek uit! 
Met de bovenbouw kun je naar aanleiding 
van dit gedicht op onderzoek naar 
genderstereotyperingen in het lesmateriaal 
of afbeeldingen in het klaslokaal. Wat kunnen kinderen allemaal 
vinden? Ga hierover met leerlingen in gesprek. 
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Wanneer we het over genderdiversiteit hebben, hebben we het over de 
volgende twee van de vier elementen van de astronaut, namelijk:

	 Gender expressie: wat je van jezelf laat zien aan anderen. 		
	 Dit kan gedrag of kleding zijn die uiting geven aan wie jij bent. 	
	 Dus bijvoorbeeld dat je stoere kleding draagt, of nagellak, of 
	 allebei. Of de ene keer het één, de andere keer het ander.

	 Genderidentiteit: oftewel wie je bent en hoe je je identificeert: 
	 Een jongen of een meisje of geen van beide. Steeds meer 
	 mensen identificeren zich als non-binair. Zij voelen zich niet 
	 thuis in de binaire hokjes van man of vrouw.

En als we het over seksediversiteit hebben, hebben we het over:

	 Sekse, ook wel geslacht genoemd. Jouw sekse wordt gevormd 
	 door een combi van chromosomen, genen, hormonen en 
	 secundaire-  en primaire geslachtskenmerken. Elk lichaam ziet 
	 er anders uit, of je nou man, vrouw of intersekse bent. Sekse is 
	 dus een spectrum. 

Wanneer we het over seksuele diversiteit hebben, praten we over:

	 Seksuele oriëntatie: voor wie je seksuele gevoelens ontwikkelt 
	 en op wie je verliefd wordt: Op mannen, op vrouwen, of op 
	 allebei. Of misschien maakt het jou helemaal niets uit en kan je 
	 op iedereen vallen. Daarnaast kan het zijn dat je nooit verliefd 
	 wordt of seksuele gevoelens ontwikkelt

Bovenstaande informatie is voor jou als leerkracht om je te informeren. 
In de bovenbouw kun je ervoor kiezen om de astronaut te tekenen 
op het bord en (1) genderexpressie (2) genderidentiteit (3) sekse 
en (4) seksuele oriëntatie te bespreken. Naast lhbti bestaan er nog 
meer letters zoals de q, a, of p en wordt er vaker ook gesproken over 
lhbtqia+. Welke letters en begrippen kennen de leerlingen en bij welk 
element van de astronaut horen de letters of begrippen? Check wel 
altijd bij jezelf of je je comfortabel genoeg voelt om met de letters en 
begrippen te werken. Je kunt dit natuurlijk ook doen met je collega’s!

Intersekse: Is dat je geboren wordt 
met een lichaam dat niet voldoet 
aan de definitie man of vrouw zoals 
we die leren of kennen. Meestal 
zie je dat niet aan de buitenkant, 
maar gaat het om iets aan de 
binnenkant, zoals niet ongesteld 
kunnen worden. Dit verschilt per 
persoon. Wat intersekse personen 
gemeenschappelijk hebben is 
dat ze discriminatie meemaken, 
omdat ze niet voldoen aan de 
heersende ideeën over mannen- 
en vrouwenlichamen. In de 
volgende video deelt Marleen haar 

ervaringen en 
beantwoordt zij 
verschillende 
vragen over 
intersekse. ‘Vijf 
vragen aan 
een intersekse 
persoon’. 

Transgender: 
Een parapluterm 
voor mensen wiens 
genderidentiteit anders is 
dan bij hun geboorte werd 
geregistreerd.  
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Diversiteit 
bespreken 
Wat werkt nou echt? 3. SPREEK JE UIT 

Spreek je uit: juist 
leerkrachten die zelf 
niet lhbti+ zijn spelen 
een belangrijke rol in de 
acceptatie van alle kinderen. 
Door op Paarse Vrijdag 
paars te dragen laten zij zien 
dat acceptatie iets is wat 
iederéén aangaat en dat als 
kinderen om wat voor reden 
dan ook gepest worden, de 
leerkrachten er voor hen zijn. 
Als school zet je dan een 
positieve norm neer, waar 
iedereen zichzelf kan zijn.

4. INLEVING 
Zet in op inleving: door in 
de week van Paarse Vrijdag 
mooie en aangrijpende 
verhalen te lezen over 
iemand die homo is, of 
transgender, of door een 
serie of toneelvoorstelling 
over gender- en seksuele 
diversiteit te bekijken, kunnen 
leerlingen zich inleven in 
de verhalen van anderen. 
Hierdoor ontdekken ze vooral 
overeenkomsten en wordt de 
ander minder de ander.

5. GOEDE 
VOORBEELDEN 
Gebruik goede voorbeelden: 
let in de week van Paarse 
Vrijdag goed op de 
voorbeelden die je gebruikt. 
En natuurlijk ook de rest van 
het jaar! In plaats van “Max 
en Kiki willen de keuken 
betegelen…” kan je het ook 
hebben over “Moni en Kiki 
willen de keuken betegelen…”. 

6. RUIMTE 
Geef de ruimte: het ontdekken 
en onderzoeken van je 
genderidentiteit of seksuele 
oriëntatie is een proces en de 
ontwikkeling hiervan verschilt 
per leeftijd, geef dus aan 
dat het heel normaal is als 
leerlingen het nog niet weten, 
of als ze hier vragen over 
hebben.

2. GRENZEN 
Stel grenzen: ondanks dat 
Paarse Vrijdag een feestje 
is, is het belangrijk dat er 
duidelijke grenzen zijn en 
dat bijvoorbeeld pesten of 
schelden met ‘homo’ echt 
niet kan, ook niet als ‘grapje’. 
Belangrijk is dat je hier 
consequent in bent en het 
hele jaar toepast. Kinderen 
prikken daar anders dwars 
doorheen.

1. POSITIEVE NORM
Zet een positieve norm 
rondom gender- en seksuele 
diversiteit: Tijdens Paarse 
Vrijdag vieren we dat 
iedereen zichzelf kan zijn. 
We benadrukken vooral wat 
er goed gaat en waarom 
het zo fijn is dat je jezelf kan 
zijn. Door deze positieve 
benadering voelen kinderen 
zich veiliger om zich te uiten 
en te ontwikkelen tot wie ze 
zijn.
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Wat werkt 
niet goed?

4. VRAGEN NAAR 
ASSOCIATIES
Vraag niet naar associaties: 
vraag de klas niet naar 
waar ze aan denken 
bij homoseksualiteit of 
transgender zijn, want 
hierdoor worden vaak juist 
alle stereotypen genoemd 
en daarmee dus ook 
versterkt. Organiseer dus 
ook geen open discussie 
of debat over gender- en 
seksuele diversiteit, maar 
leg uit wat het betekent 
en zet in op empathie en 
inlevingsvermogen. Dat doe je 
door bijvoorbeeld filmpjes te 
laten zien van jongeren waarin 
ze over zichzelf vertellen.

1. ANDERS ZIJN 
BENADRUKKEN
Leg tijdens Paarse Vrijdag 
niet de nadruk op ‘anders 
zijn’: zeg bijvoorbeeld niet hoe 
bijzonder het is dat Miryam 
twee papa’s heeft, maar 
benadruk dat er gezinnen 
zijn in alle kleuren van de 
regenboog. Zo bevestig je 
diversiteit als norm.

2. VERDELEN
Verdeel, bijvoorbeeld bij 
spelletjes of tijdens sport, 
de klas niet in ‘jongetjes’ en 
‘meisjes’, maar zorg ervoor 
dat je de groepen steeds zo 
divers mogelijk maakt.

3. NEGATIEVE 
STEREOTYPEN 
ONTKRACHTEN
Probeer negatieve 
stereotypen niet te 
weerleggen: zeg bijvoorbeeld 
niet dat het niet klopt dat 
alle homo’s vrouwelijk zijn, 
want meester Marco is toch 
juist hartstikke stoer. Door 
het stereotype te herhalen 
wordt deze onbewust juist 
bevestigd, en meester Marco 
zal als uitzondering op de 
regel worden gezien.

En na Paarse Vrijdag? 
Paarse Vrijdag is een perfect moment om op een 
laagdrempelige manier het gesprek over gender- en seksuele 
diversiteit aan te gaan en het over familiediversiteit en 
gendernormen te hebben. Eén dag is alleen niet genoeg en je 
kan vaker aandacht besteden aan deze onderwerpen. 

Je kan dit het beste doen door het onderwerp gender- en 
seksuele diversiteit te koppelen aan bredere burgerschaps-
thema’s zoals discriminatie op basis van bijvoorbeeld afkomst 
of religie. Op deze manier wordt het niet alleen een onderdeel 
van het bredere schoolbeleid, maar kan het helpen om 
weerstand te verminderen van sommige ouders, verzorgers of 
collega’s die minder bekend zijn met dit onderwerp.

Wil je nog extra tips over hoe je om kan gaan met vragen 
van ouders/verzorgers, kijk dan op de website 
www.seksuelevorming.nl. Ook organiseert Rutgers elk jaar de 
week van de Lentekriebels. De Week van de Lentekriebels is 
volgend jaar van 20 tot en met 24 maart. Deze week is het 
ideale moment om een week lang les te geven over relaties en 
seksualiteit. Daarnaast helpt de projectweek om de thema’s 
structureel in het schoolplan op te nemen. Het thema voor 
de Week van de Lentekriebels 2023 is: ‘Wat vind ik fijn?’. 
Onderwerpen die hierbij aan bod komen zijn: leren over je lijf, 
praten over wat je fijn vindt en een positief zelfbeeld. Kijk voor 
meer informatie op www.weekvandelentekriebels.nl.
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Queer-
kinderboeken
Wegens succes is de lhbti+ literatuurwebsite www.queerboeken.nl
uitgebreid! Naast de pagina vol boekentips voor jongeren en 
docenten uit het voortgezet onderwijs, is er nu óók een speciale 
pagina gericht op leerkrachten en kinderen uit het basisonderwijs. 
Te bereiken via de bestaande site of rechtstreeks via 
www.queerkinderboeken.nl.

Wil je je leerlingen voorlezen uit een prentenboek met het thema 
transgender? Ben je op zoek naar AVI-boeken waarin meisjes ook 
eens gevaarlijke piraten zijn? Of wil je de boekenkast in de klas 
aanvullen met een prachtig jeugdboek over twee verliefde jongens?

Sinds november staat www.queerkinderboeken.nl online. 
Prentenboeken, sprookjesbundels, AVI-boeken, non-fictieboeken, 
dichtbundels, jeugdromans – allerlei genres en niveaus uit de 
kinder- en jeugdliteratuur komen aan bod. De uiteenlopende titels 
hebben één ding met elkaar gemeen: ze zijn ideaal om gender- en/of 
seksuele diversiteit onder de aandacht te brengen en te bespreken 
in de klas.

Op de site kun je voorleesinspiratie opdoen en ontdek je welke titels 
niet mogen ontbreken bij jou in de schoolbibliotheek. De boekentips 
zijn ingedeeld in drie leeftijdsgroepen: 4+, 7+ en 11+. Je vindt er dus 
niet alleen voorleesboeken, maar ook boeken die de kinderen zelf 
kunnen lezen.

Hiernaast vind je alvast twee boekentips per leeftijdsgroep.

Durf! 
Harry Woodgate

Thema: gender

Durf! is het állereerste Nederlandstalige kinderboek met een non-
binair personage in de hoofdrol! Timmy is dus géén jongen, maar ook 
géén meisje. Dit prentenboek is de ideale manier om kinderen op een 
toegankelijke manier in aanraking te laten komen met het non-binaire 
gender. Timmy heeft één grote droom: optreden op een podium. Maar 
zodra hen wat wil zeggen in de klas, komt er een grote leeuw die al 
hun zelfvertrouwen wegbrult. Lukt het Timmy om hun innerlijke dier te 
temmen?

Mama doet gek
Alice van de Geest & Dieter De Schutter

Thema: liefde

Wat is er toch met de moeder van Amin aan de hand? Ze gedraagt 
zich heel gek: ze danst al vroeg in de ochtend, geeft Amin cupcakes 
als ontbijt en zet het hele huis vol met planten. Al gauw ontdekt hij wat 
er aan de hand is: zijn moeder is verliefd op Maya, de mevrouw van de 
plantenwinkel! Dit hartverwarmende prentenboek laat zien hoe mooi 
en divers liefde is. De vrolijke tekeningen benadrukken dat het iets is 
om te vieren!TIP! 

Elk jaar komt er een nieuwe update met recent 
verschenen queerkinderboeken, 
blijf de site dus in de gaten houden!  

4+

38 39

https://www.queerboeken.nl/
https://www.queerkinderboeken.nl/
https://www.queerkinderboeken.nl/


Ridder Roa en de gevaarlijke draak
Pim Lammers & Natascha Stenvert

Thema: liefde, gender

Niet alleen jongens kunnen ridder of prinses zijn, meisjes kunnen dat 
ook! Dat bewijst de hoofdpersoon uit de boeken van de spannende 
én grappige Ridder Roa-serie. Als prinses Ayla ontvoerd is, twijfelt 
prinses Roa geen moment: ze gaat op pad om haar te redden van de 
gevaarlijke draak! Het verhaal is geschreven op AVI M5 en geeft op een 
mooie, grappige manier kritiek op genderstereotypen. Niet alleen leuk 
als zelfleesboek, maar zeker ook als voorleesboek.

Heartstopper
Alice Oseman

Thema: liefde 

Heartstopper ken je misschien wel als wereldberoemde Netflix-
serie, maar het is óók een boekenserie. Deze hartverwarmende en 
toegankelijke graphic novels vertellen het verhaal van Charlie die 
smoorverliefd is op de stoere Nick, de rugby-ster van de school. Nick 
is ongelofelijk lief, ongelofelijk knap én ongelofelijk hetero. Maar hun 
vriendschap wordt steeds intenser – heeft hij dan tóch gevoelens voor 
Charlie? Zowel de Netflix-serie als de boekenserie zijn leuk voor jong 
én oud!	

George
Alex Gino

Thema: liefde 

George ziet er misschien niet uit als een meisje, maar dat is ze wél! 
Ze houdt dit geheim voor haar klasgenoten. Als ze met de klas een 
toneelstuk gaan opvoeren, wil George dolgraag de hoofdrol. Maar 
van de juf mogen alleen meisjes auditie doen. Gelukkig krijgt ze hulp 
van haar beste vriendin en daardoor durft ze eindelijk zichzelf te zijn. 
George is een van de belangrijkste queerkinderboeken die er bestaan. 
Op een prachtige, invoelbare manier schrijft Alex Gino over een trans 
meisje en weet dit voor jonge kinderen invoelbaar te maken.

11+

Ga naar Queerkinderboeken.nl om meer te lezen over deze 
boeken of voor de vele andere tips. 
Alvast veel (voor)leesplezier! 

Je kunt niet kiezen op wie je verliefd wordt 
Pimm van Hest & Esther Leeuwrik

Thema: liefde

In de klas wordt een mooi kringgesprek gevoerd over liefde en 
seksualiteit. Iemand in de klas heeft twee mama’s, iemand anders 
heeft twee ooms die met elkaar getrouwd zijn en er is een jongetje 
dat verliefd wordt op jongens én meisjes. Dit bijzondere prentenboek 
combineert op een fijne manier fictie met non-fictie. Jonge lezers 
krijgen antwoord op de vraag waar de letters LHBTQIAP+ voor staan, 
leren wat de regenboogvlag betekent en ontdekken nog veel meer.

7+
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Genderstereotypen, gendernormen en familiediversiteit: alles wordt 
besproken. Zo kan je vol inspiratie Paarse Vrijdag in. Vanaf vrijdag 2 
december zijn de afleveringen te beluisteren via Spotify en Apple. 
De volgende onderwerpen en vragen zijn in 4 afleveringen te 
beluisteren: 

 
Dit is een uitgave van COC Nederland. 

Voor meer informatie, neem contact op via basisschool@coc.nl.

Paarse Vrijdag is een geregistreerd merk van COC Nederland

Wat gebeurt er 
allemaal al in 

het onderwijs? 
Voorbeelden uit de 

praktijk.
Hoe creëer 

je een veilige 
schoolomgeving?

Familiediversiteit, 
seksuele oriëntatie 
en seksediversiteit

Genderdiversiteit

Luister de 
podcastreeks
COC Nederland heeft in aanloop naar Paarse Vrijdag 
een podcastreeks met vier afleveringen ontwikkeld. In 
deze reeks, gericht op basisschoolleerkrachten, komen 
verschillende mensen uit de praktijk aan het woord. Op 
een luchtige en toegankelijke wijze bespreken zij hun 
ervaringen met seksuele- en genderdiversiteit in het 
Primair Onderwijs. Én komen zij met handige tips en tricks 
die meteen toepasbaar zijn!

42

mailto:basisschool@coc.nl


www.paarsevrijdag.nl

https://www.paarsevrijdag.nl/

