


Theorie
• Wat is Pesten
• Voorbeelden Pesten
• Gevolgen

• Preventie
• Handelingsperspectief bij pestsituatie
• Stroomschema
• Namen & Rugnummers
• Handreikingen

• Verschillen Plagen & Pesten – Rollen - Vormen
• Voorbeelden van positieve manier van met elkaar omgaan
• Checklist Pestaanpak

Pestprotocol - Onderdelen



Wie zwijgt stemt toe!

Als je pesters niet tegenhoudt of er niks van zegt,
dan zien de pesters dat als een vorm van 

steun/aanmoediging van jou.
Mizaru ziet geen kwaad ~ Kikazaruop hoort geen kwaad ~ Iwazaru spreekt geen kwaad ~ Sezaru doet geen kwaad.



Pestprotocol – Preventie
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Informatie voor OP’ers & NOP’ers



Pestprotocol + extra theorie
• Rollen bij Pesten
• Pesten is een groepsproces
• Aanpakken van pesten

• APC bevragen / informeren

• Handreikingen ➦ volgende dia
• Gesprek aangaan met gepeste
• Gesprek aangaan met de hele klas
• Monitoren dat pesten stopt
• Gesprek met ouders
• Klassenafspraken maken
• Suggesties voor lessen over pesten

Informatie voor OP’ers & NOP’ers



Handreikingen voor OP’ers & NOP’ers



Stroomschema



Handelswijze & Stroomschema









Checklist Pestaanpak



Checklist Pestaanpak

1. De W’s invullen, wat speelt er?
Wie, wat ,waar ,wanneer, waarom enz.



Checklist Pestaanpak

2. Ouders, deel 1/2



Checklist Pestaanpak

3. De klas



Checklist Pestaanpak

ACTIE naar alle direct betrokkenen:
De hele groep
Gepeste
Pester(s)
Meelopers
Verdediger(s)

4. De A’s invullen



Checklist Pestaanpak

5. Ondernomen acties naar de klas 



Checklist Pestaanpak

6. Ouders, deel 2/2



Checklist Pestaanpak

7. Collega’s



Checklist Pestaanpak

8. Zorg



Checklist Pestaanpak

9. APC of Aanspreekpunt Pesten



Checklist Pestaanpak


