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Verklaring

Met mijn ondertekening van Ik STOP pesten Nu laat ik zien dat ik:

iedereen erbij betrek, zodat niemand alleen hoeft te staan;

anderen steun als zij buitengesloten of belachelijk gemaakt worden;
duidelijk zeg wanneer een grap of opmerking te ver gaat;

hulp inschakel als een situatie te groot is om zelf op te lossen;

laat zien dat samen zorgen voor veiligheid sterker is dan pesten.

Samen maken wij zichtbaar dat pesten stopt als wij het samen stoppen.

Kleine acties die iedereen kan doen

Nodig iemand uit die alleen staat.

Zeg rustig: “Dit is niet oké” bij een kwetsende opmerking.

Stuur een berichtje of maak een praatje met iemand die buitengesloten wordt.
Praat met een docent, leidinggevende, trainer of vertrouwenspersoon als iets vaker
gebeurt.

e Geefeencompliment of laat zien dat je iemand ziet en waardeert.
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Ga voor tips & informatie naar www.stoppestennu.nl



