Werkmaterialen

Pesten is een groepsproces
Bovenbouw voortgezet onderwijs — bij het lesplan "Pesten is een groepsproces"
Inhoud van dit document:

Werkblad 1 — Casus: Tim (hoofdopdracht, in groepjes)

Werkblad 2 — Exit ticket (individueel)

Werkblad 3 — Verdieping: maak je eigen CREW-regel (gevorderde leerlingen)
Werkblad 4 — Casus: Tim, vereenvoudigde versie (extra ondersteuning)

Print elk werkblad los per groepje / leerling zoals aangegeven in het lesplan.
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Werkblad 1 — Casus: Tim

Lees het verhaal samen door en beantwoord de vragen. Tijd: 8 minuten.

Tim zit al weken op WhatsApp-grappen te krijgen over zijn nieuwe schoenen. Eerst lachen een paar jongens
er gewoon om in de klas, maar al snel sturen ze foto's van zijn schoenen door naar de klassengroep met
spottende teksten.

Sven, die naast Tim zit, vindt het eigenlijk niet leuk, maar stuurt toch een lachend emoji mee — hij wil niet
de volgende zijn die belachelijk gemaakt wordt.

De mentor heeft de sfeer in de klas wel zien veranderen de laatste tijd, maar dacht dat het 'gewoon
puberhumor' was.

1. Welke rollen uit het schema (pester, slachtoffer, meeloper, omstander, zwijger) herken je in dit verhaal? Bij
wie horen ze?

2. Wat had een omstander op dit moment kunnen doen?

3. Wat had de mentor eerder kunnen signaleren of doen?
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Werkblad 2 — Exit ticket

Vul individueel in. Dit kost je ongeveer 2 minuten.

Naam: Klas:

1. In één zin: wat is het verschil tussen plagen en pesten?

2. Welke rol (meeloper, omstander, zwijger, pester, slachtoffer) zie je het vaakst terug in jouw eigen klas of
vriendengroep — en hoe weet je dat?
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Werkblad 3 — Verdieping: maak je eigen CREW-regel

Voor leerlingen die klaar zijn voor een extra uitdaging.

Een CREW-regel is een concrete, korte groepsnorm die helpt om pestgedrag vroeg te doorbreken. Het is geen

vage afspraak zoals 'we zijn aardig voor elkaar', maar een regel die je direct kunt toepassen op een concrete
situatie.

Voorbeeld: 'We sturen geen foto's van klasgenoten door zonder het te vragen.'

1. Formuleer hier je eigen CREW-regel voor jouw klas:

2. Leg uit waarom jouw regel concreter is dan een algemene afspraak — en waarom dat belangrijk is:
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Werkblad 4 — Casus: Tim (vereenvoudigde versie)

Lees het verhaal door en beantwoord de vragen.

Tim krijgt al weken grappen over zijn schoenen.
Een paar jongens lachen hem uit en sturen foto's van zijn schoenen rond in de klassengroep.

De andere leerlingen in de klas zien dit gebeuren, maar zeggen niets.

1. Wie is de pester in dit verhaal?

2. Wie zijn de omstanders — de leerlingen die het zien gebeuren maar niets doen?

3. Wat zou jij doen als jij een omstander was in deze klas?
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